Informace pro nastavajici maminky

Vazené nastavajici maminky,
pripravili jsme pro Vas nékolik cennych rad a informaci pro Vas budouci pobyt v nasi porodnici.

Dulezita telefonni cisla:

Porodni sal: 377 105 234
Odd. Sestinedéli: 377 105 227
Odd. novorozencu: 377 105 216
Sanitky: 377 673 810

Uéast na predporodnich kurzech je mozné domluvit u porodnich asistentek:

Bc. Magdalena Bejvlova, RS
Bc. Lucie Brazdova, RS
Pavlina Bohlinkova, RS
Lucie Krezlova, DiS, RS

Bc. Sarka Masakova, RS

Kontakt:
e — mail.: kurzy.pro.tehotne@fnplzen.cz
telefonovat v odpolednich hodinach na porodni sél: tel. ¢.: 377 105 234

Co s sebou do porodnice

Doklady:
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Pro nastavajici maminky:
% Zupan
% 1 -2rozepinaci no¢ni koSile
% 1 -2 podprsenky pro kojici matky
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Vlozky do podprsenky

Teplé ponozky

Toaletni potfeby (toaletni papir, hygienické vlozky, papirové kapesnicky, pomada na rty,
télové mléko, runiky, jednorazové spodni kalhotky, sponu na sepnuti vlast)
Omyvatelné prezlvky

Léky, které uzivate

Knihy, ¢asopisy, kfizovky...

Neperlivou vodu, vétrové nebo ovocné bonbdny

Psaci potfeby

Fotoaparat

Pro vase miminko:

V naSem zdravotnickém zafizeni je vSe pro péci o vase miminko k dispozici - kosmetika, obleceni,
latkové pleny, plenkové kalhotky.
Doporucujeme vzit si s sebou 1 baleni jednorazovych plenek nejmensi velikosti.

Na cestu domu si pro miminko prineste:
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Obleceni dle ro€niho obdobi - koSilku (body), dupacky, 2 kabatky, 2 ¢epicky (bavina, pfize),
ponozky

Jednorazoveé plenkové kalhotky 2 - 3 ks

Vyvarené a vyzehlené plenky (3 ks)

Zavinovacku, détskou deku - dle ro¢niho obdobi

Autosedacku na pfevoz domu

Véci pro miminko staci pfinést az v den propusténi.

To vSe si pFipravte do cestovni tasky 3 - 4 tydny pfed terminem porodu.

Partner u porodu si vezme s sebou:
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500,- K& na poplatek za pfitomnost otce u porodu
Prezlvky
popf. jidlo, piti

Doporuceni:

Vétsi obnos penéz, Sperky a drahé véci nechte doma.



PORODNI PLAN

Mila maminko,

nasi snahou je, abyste prozila sviij porod v pohodé a podle svych predstav. Radi
bychom Vam, vedle nasich odbornych rad a pomoci, dali prostor k vyjadfeni Vasich
prani a pozadavkl ohledné Vaseho porodu. Pripravili jsme pro Vas tento porodni
plan, ve kterém jsou moznosti, které doporu€ujeme promyslet. Samoziejmé zde mate
prostor i pro vilastni pfipominky a pfani. Tento porodni plan pfedejte, prosim, pfi
prichodu na porodni sal porodni asistence, ktera Vas bude pfijimat. Protoze je porod
jedine€¢nou udalosti, téZko Ize pfedpokladat, jaky bude jeho prabéh. Proto Vas
musime upozornit, Ze mohou nastat situace, kdy nebude mozné splnit vSechny Vase
pozadavky. Lékar a porodni asistentka Vam vzdy kazdou situaci vysvétli, véetné
vSech moznych alternativ. Porodni plan bude soucéasti Vasi dokumentace.
Dékujeme za spolupraci.

Vase osobni udaje:

matka ditéte otec ditéte

jméno a pfijmeni

rodné d&islo

adresa

kontaktni telefon

zdravotni pojistovna

- alergie

- zdravotni problémy
- dlouhodobé

- operace, vazny
araz

vyska a hmotnost

kolikaty je tento
porod

gynekologické
potize

obvodni gynekolog
(adresa)




Udaje o ditéti:

jméno ditéte (déti)

détsky Iékar (adresa)

Udaje o porodu:
Zaskrtnéte, prosim, odpovéd dle Vaseho prani.
Na volné fadky napiste dal$i moznosti, dle svého uvazeni.

1. Muj postoj k porodu:

4. Mym doprovodem u porodu bude:
partner matka dula sestra
nikdo JINAMOZNOST. ..o e

5. Souhlasim s pfitomnosti dalSich osob pri mém porodu kromé
osetrujiciho personalu :

c) podle aktualni situace

6. Predporodni priprava:
Klystyr ANO NE
Yal gel ANO NE
Oholeni hraze ANO NE

7. Chtéla bych mit moznost jist a pit za porodu:
a) moznost jist i pit
b) alespon pit
c) jina alternativa: bonbdny/zvykacka vyplachovani ust
hrazeni tekutin a energie infuzemi



8. Rada bych méla moznost pohybu v I. dobé porodni:

lezet chodit sedét na mici
sprcha vana
L= PR

9. Rada bych pouzivala tiSici prostredky béhem porodu:

masaz aromaterapie akupresura

homeopatie hudba pritmi

tepla voda ( vana/ sprcha) Ulevové polohy

zadné
LT

10.Z relaxacnich pomucek si donesu:

prehravac hudby hudbu masazni pomucky
masazni oleje Zzadné
I e e e e e e e e et e e e e ebr e e e e anaeeas

11. Preferuiji tuto polohu pri tlaceni:

polosed na porodnickém lGzku na boku na porodnickém luzku

v sedé na porodnické stolicce ve dfepu

v kle€e ve stoje
=P

12. V pripadé porodu cisarskym frezem davam prednost:
a) celkové narkéze (celkové anestézii)
b) mistnimu znecitlivéni (spinalni anestézii)
c) podle situace
d) po domluvé s lIékafem - anesteziologem

13. Chtéla bych, aby partner prestfihl pupecni Snaru:
a) ano
b) ne

14. Chtéla bych polozit miminko hned po porodu na bricho:
a) ano
b) ne

c) podle stavu miminka po porodu

d) podle stavu matky po porodu



15. Chtéla bych prilozit dité k prsu na porodnim sale:
a) co nejdfive po porodu je to mozné
b) az si odpocinu
c) az ho budu mit v klidu u sebe na pokoji

16. Mam zajem o nadstandardni pokoj na oddéleni Sestinedéli:
a) ano
b) ne
c) zatim nejsem rozhodnuta

17.Mam zajem o stalou pritomnost partnera po cely muj pobyt v porodnici:
a) ano
b) ne
c) zatim nejsem rozhodnuta

Moje pripominky a dalSi prani:



