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OBRAT ZEVNIMI HMATY

Véazena pani,

jak klinickym, tak ultrazvukovym vySetfenim bylo prokazano, Zze Vas plod se nachazi v poloze podélné
koncem panevnim, z ¢ehoz vyplyva, ze do porodnich cest bude vstupovat a bude porozen zadeckem napred.

Po zvazeni VaSeho stavu jsme toho nazoru, ze pro zdarné ukonceni VasSeho téhotenstvi je optimalni
provést obrat plodu zevnimi hmaty z polohy podéiné koncem panevnim na polohu podélnou hlavi¢kou.

K provedeni tohoto vykonu je potfeba VaSeho souhlasu. Pro usnadnéni rozhodnuti Vam chceme podat
nasledujici informace.

Duavod provedeni vykonu

Poloha podélna koncem panevnim je poloha pro spontanni porod méné pfizniva nez pokud se plod rodi

v

VaSeho ditéte. V pfipadé UspéSného vykonu se zvySuje VaSe Sance na pfirozeny porod a snizi se riziko
operacniho ukonéeni porodu. Obrat zevnimi hmaty se provadi mezi 35. — 38. tydnem téhotenstvi, kdy plod neni
nadmérné velky, v dutiné délozni je dostatek plodové vody a plod je tudiz dostateéné pohyblivy. Téhotna nesmi
mit délozni stahy.

Moznosti 1é €by/FeSeni zdravotniho problému

Pokud neprovedeme obrat zevnimi hmaty, je nékolik moznosti dalSiho postupu pfi porodu plodu v poloze
koncem panevnim. Pokud plod neni pfili§ velky, je mozno vést porod pfirozenymi porodnimi cestami. Naopak

téhotnou, tak pro jeji plod vést porod cisafskym fezem.
Je také samoziejmé mozné, Zze dojde ke zméné polohy VasSeho ditéte tésné pfed porodem — Sance na
spontanni zménu polohy je vSak velmi nizka.

PFiprava k vykonu

Obrat plodu zevnimi hmaty provadime béhem kratkodobé 24 hodinové hospitalizace. K pfijeti se dostavite
na porodni sal la¢na (tzn. Ze v den vykonu nesmite od pulnaci jist, pit ani koufit). Bude s Vami sepsana vstupni
dokumentace a budete vySetfena lékafem. Dale Vam bude odebran krevni vzorek k zakladnimu vySetfeni
krevniho obrazu a krevni srazlivosti.

Samotny vykon je provadén bez anestezie.

Postup p i vykonu

Cca 25 minut pred vykonem se podava infuze s preparatem tlumicim pfipadnou délozni Cinnost. Pred
vlastnim vykonem se provede kontrolni ultrazvukové vySetfeni tak, aby se potvrdilo ulozeni plodu v déloze,
stanovilo se mnozstvi plodové vody a zkontroloval stav placenty. Je proveden kardiotokograficky zaznam
(zaznam srdec¢ni akce plodu a délozni aktivity), abychom byli dobfe informovani o stavu plodu.

Pokud pfi finalnim zhodnoceni nejsou zjisStény zadné prekazky provedeni tohoto vykonu, je néasledné
proveden vlastni obrat zevnimi hmaty. Vykon provadi dva porodnici. Prvni ruéné otaci plod v déloze, druhy
prubézné kontroluje ultrazvukem stav plodu. Téhotna lezi na zadech s mirné pokréenyma nohama v kolennich
kloubech. Pokracuje infuze s preparatem tlumicim pfipadnou délozni €innost. Porodnik stoji nebo sedi po
pravé strané téhotné. Pfilozi obé ruce na jeji bficho tak, Ze jedna ruka je na zéhlavi plodu a druhd na jeho
zadeCku. Pokud jsou uvolnény sténa bfiSni i svalovina délohy, za¢ne porodnik mirnym tlakem dlané tlacit
hlavicku plodu doli, smérem k panevnimu vchodu. Druhou dlani lehce tla¢i zadecek plodu vzhiru smérem
k hrudniku téhotné.

Pribézné je sledovan stav plodu ultrazvukem. Po ukonéeni vykonu je poloha plodu a stav placenty opét
zkontrolovan ultrazvukovym vySetfenim a je proveden 30 minutovy kardiotokograficky zaznam srdec¢ni akce
plodu. Rh negativnim pacientkdm je aplikovan preparat k zabranéni tvorbé protilatek proti cervenym krvinkdm
plodu.

Rizika a mozné komplikace vykonu

- pro omezenou pohyblivost plodu nelze obrat provést

- vyjime¢né muze dojit k odlouceni ¢asti placenty nebo ke zménam srdecni akce plodu. Proto mize byt
obrat zevnimi hmaty provadén pouze v pfipadé, kdy je mozno ihned ukongit téhotenstvi cisafskych
fezem (tj. je pfipraven tym operacniho sélu).

INS 0349/01



Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po vykonu budete hospitalizovana do druhého dne. Nasledujici den bude provedena opétovna
kardiotokografickd a ultrazvukova kontrola a pfi normalnich nalezech budete propusténa do domaciho
oSetfovani.

Prohlaseni

Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami Ié¢by, s jejich
vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodiéhd zvlaStnim pravnim
predpisim).

Byla jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni neschopnosti
po vykonu, s moznymi o€ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s IéCebnym rezimem, vhodnymi preventivnhimi opatfenimi a s moznymi kontrolnimi
zdravotnimi vykony.

Prohlasuji, Zze jsem mohl/a klast dopl fujici otdzky, na které mi bylo Fadné odpov ézeno, a Ze jsem
informacim a pou €eni pln & porozum él/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pFipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych k
zachrané Zzivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné a neodkladné vykony
nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.
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Vypl iite v p Fipad &, Ze pacient/ka nem Gze s ohledem na sv 0] zdravotni stav pou €eni podepsat (napf. Uraz horni koncetiny):
Soucasny zdravotni stav pacienta/pacientky nedovoluje, aby podepsal/a informovany souhlas, protoze:

Zpuasob projevu v dle (souhlasu):

U kyvnutim hlavy U gestem: ............cc........ U ogima L jinaK: .....cooveviiiciiecccecceee e,
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Tento formuléF ani Zadna jeho ¢ast nesmi byt reprodukovany, publikovany a Sifeny Zadnym zptsobem a v Zadné podobé bez vyslovného svoleni Fakultni nemocnice Plzer, zastoupené
feditelkou Ing. J. Kunovou.



